
 

 

රාහුල විද්‍යාලය  

වර්ණ ප්‍රද්‍ාය  2025 
 

1. වර්ණ සහ විශිෂ්ඨ කුසලතා ලබන්නන් 2025 ජනවාරි 01 සිට 2025 නෙසැම්බර් 31 ෙක්වා කාල 

සීමාව ස඲හා ඳමණි. අොළ ක්‍රීඩා සහක ක වල යා ා ටපටඳ අ අ දුම්ක ව විසින් සතය ටපටඳ අ බවට 

සහක ක කර එම සි ළු සහක ක ටපළිබ඲ නතොරතු ව ඇතුළ අ කරන ලෙ දිවු වම් ප්‍රකාය ක් ෙ සම  

2026.11.18 දිනට නඳර ක්‍රීඩා අයය  නවත ලබා දි  තුතු  . 

2. ඒ ඒ ක්‍රීඩාවන්ට අොළව ව ස අවු වදු 17 න් ඳහළ,18 න් ඳහළ,19 න් ඳහළ සහ 20 න් ඳහළ ව ස්    

සීමා ස඲හා කණ්ඩා ම් නින ෝජන / ජ ග්‍රහණ නවනුනවන් වර්ණ ිමිවන..  

3. වර්ණ ලබා දීම ස඲හා ඳහත ආ තන සයවිධාන  කරනු ලබන තර ාවලි කදී විෙයාලය  

කණ්ඩා ම නහෝ විෙයාල  නින ෝජන  කරිවන් සමසත් ලයකා ප්‍රථමම/නෙවන/නතවන ස්ථමාන ලබා 

ක බි  තුතු . 

 අධයාඳන අමාතයායය  ම් න් සයවිධාන  කරනු ලබන තර ාවලි 

 ඳාසල් සය ම් ම් න් සයවිධාන  කරනු ලබන සමස්ත ලයකා මට්ටනම් තර ාවලි 

4. ජාතයන්තර තර  වලට සහභාගී වීනම්දී වර්ණ ලබාදීම ස඲හා අොළ ක්‍රීඩක ා අොළ ක්‍රීඩාන. 

අධයාඳන අමාතයායය , ඳාසල් සය ම , ජාක ක සය ම  නින ෝජන  ඳමණක් සලකා බලනු 

ලැනේ. 

5. ශ්‍රී ලයකා ජාක ක කණ්ඩා මක් නහෝ ශ්‍රී ලයකා ඳාසල් කණ්ඩා මක් නින ෝජන  කරිවන් ජාතයන්තර 

තර ාවලි ස඲හා සහභාගී වන ක්‍රීඩකයින් ස඲හා වර්ණ ිමිවන.. 

6. ජාතයන්තර තර ාවලි ක් නලස ටපළි ැනනන්නන් අොළ ක්‍රීඩාන. ම. සය ම  නහෝ ප්‍රධාන අනුබ්ධධ 

සය ම ක් විසින් සයවිධාන  කරනු ලබන රටවල් 06 ක් නහෝ ඊට වඩා වැඩි රටවල් සයඛ්‍යාවන්න් 

ක්‍රීඩක/ක්‍රීඩිකාවන් සහභාගී වන අන්තර් ජාක ක තර ාවලි න් . 

7. ජාතයන්තර තර ාවලි නලස 

▪ ඔලිම්ටපක් තර ාවලි 

▪ නලෝක තර ාවලි 

▪ නඳොදු රාජය මණ්ඩීය  තර ාවලි 

▪ නලෝක කනිෂ්ඨ තර ාවලි 

▪ ආසි ානු න ොවුන්/ කනිෂ්ඨ/ නජයෂ්ඨ තර ාවලි 

▪ ෙකුණු ආසි ානු කනිෂ්ඨ/ නජයෂ්ඨ තර ාවලි 

8. ශ්‍රී ලයකා ඳාසල් කණ්ඩා මක් නලස ටපළි ැනනන්නන් ඳාසල් න්ිමඳ කට අ  අ ක්‍රීඩක න්න න් 

සැදුම්ල අ ඒකාබ්ධධ කණ්ඩා මක් වන අතර, ශ්‍රී ලයකා ඳාසල් කණ්ඩා මක් නලස විෙයාලය  

කණ්ඩා ම නින ෝජන  කළ අවස්ථමාවක එ  ශ්‍රී ලයකා ඳාසල් කණ්ඩා මක් නින ෝජන ක් නලස 

නනොසැලනකන අතර, එ  වර්ණ ස඲හා අොළ නනොන.. 

 

 

 

 



 

 

 

 

9. ආරාධනා මත ජාතයන්තර තර ාවලි කට සහභාගී වන ජ ග්‍රාිම කණ්ඩා ම් වලට වර්ණ ප්‍රොන  

නනොනකනර්.නමු අ අධයාඳන අමාතයායයනන අනුමැක   ඇක ව, ශ්‍රී ලයකා ඳාසල් ක්‍රීඩා සය මනන 

අනුමැක   ඇක ව ශ්‍රී ලායන්ක ජාක ක ක්‍රීඩා සය ම ක් නින ෝජන  කරන ක්‍රීඩකන කුට වර්ණ 

ලබා ැනීම ස඲හා ිමිවකමක් ඇක  නමු අ නමිමදී එම ක්‍රීඩක ා සහභාගී වන තර ාවලි  එම රනට් 

අොළ ක්‍රීඩාන. ම. සය ම  නහෝ ඊට අනුබ්ධධ ප්‍රධාන සය ම ක් ම් න් සයවිධාන  කර ක බි  

තුතු . 

නමම අවයයතාව සුරරා නනොමැක  නම් ක්‍රීඩකයින් ශ්‍රී ලයකා ඳාසල් සය ම  නින ෝජන  කළෙ 

වර්ණ ස඲හා ිමිවකම් නනොලැනේ. 

10. ශ්‍රී ලයකා ඳාසල් වර්ණ දිනා න්නා ක්‍රීඩකයින් ස඲හා ඳාසල් වර්ණ ිමිවන.. 

11. අොළ වර්ෂනන ජාක ක සය ම් විසින් කරන ලෙ නරේණි ත න්ම්ම් වලදී ඒ ඒ ව ස් සීමා වලදී 

ලයකාන. මුල් 3 නෙනා අතරට ඳැිවණීම වර්ණ ිමිවකර  ැනීමට සුදුසුකමක් න..(ජාක ක සය මනන 

නරේණි ත න්ම්නම් යා ා ටපටඳතක් අමුණා ක බි  තුතු අතර එ  අොළ සය ම  විසින් අනුමත කර 

ක බි  තුතුයි.) 

12. න්සි ම් ක්‍රීඩකන කු විසින් තමන් සහභාගී ව෕ තර ාවලි කදී ක්‍රීඩා නීක  ම්ක  ්ල්ලය   න්ම්නම් 

වරෙට ෙඬුවම් ලබා ක බීම, ඳාසල් වින  නීක  ම්ක  බරඳතල නලස ්ල්ලය න  කර වින  මණ්ඩල  

විසින් ෙඬුවම් ලබා දී ඇක  අවස්ථමාවක එම ක්‍රීඩක ා ස඲හා වර්ණ ප්‍රොන  නනොනකනර්.නම් ස඲හා 

ඳාසල් වින  මණ්ඩල  නහෝ ඳරිඳාලන මණ්ඩල  ම් න්  ඒ බව ලිඛිතව වර්ණ න අම්නම් කම්ටුව 

නවත ෙැනුම් දි  තුතු . 

13. වර්ණ ප්‍රොන  අවස්ථමාවට ඳැිවනණන විට ඳාසනල් වින  නීක  ම්ක  වලට හා වර්ණ ප්‍රොනනන නීක  

ම්ක  වලට  ැළනඳන නලස ඳැිවණි  තුතු . එනසේ නනොවුණනහො අ වර්ණ ප්‍රොනනෝ අසව ට සහභාගී 

වීනම් අවස්ථමාව අිමිව න..  

 ක්‍රීඩා න්ිමඳ න්න් වර්ණ ිමිවකම් ක නේනම් එම එක් එක් ක්‍රීඩාන. නවන නවනම ්ල්ම්ම්ඳ‍ර 

ලබාදි  තුතුන.. 

 වර්ණ ස඲හා අ දුම් න්ම්නම්දී අොළ ්ල්ම්ම් ඳ‍ර  ක්‍රීඩා අයයන න් ලබාන න ්ඳනෙස් ඳරිදි 

නිවැරදිව ුරරවා අොළ සි ළුම සහක ක ඳ‍ර වල යා ා ටපටඳ අ අමුණා ක්‍රීඩා අයය  නවත ලබා 

දි  තුතු  . එනසේ ලබාදීනම්දී එම යා ා ටපටඳ අ අොළ ක්‍රීඩා භාර රු වතුමා විසින් මුල් ටපටඳත 

ඳම්ක්ෂා කර බලා සතය ටපටඳතක් නලස තහවු ව කර ක බි  තුතු . 

14. සි ළුම ව ස් කාණ්ඩ ස඲හා විශිෂ්ඨ කුසලතා සහක ක ිමිවන.. ්හත වර්ණ ලබාදීනම්දී සලකා 

බලන ලෙ නිර්ණා ක නම් ස඲හා ෙ අොළ න.. 

15. ජාක ක මට්ටනම් ආධුනික ක්‍රීඩා තර ාවලි වල ජ ග්‍රහණ ස඲හා (ප්‍රථමම සථ්මාන , නෙවන 

ස්ථමාන ,නතවන ස්ථමාන ) විශිෂ්ඨ කුසලතා සහක ක ඳමණක් ිමිවන.. 

 

 

 

 

 

 



 

 

පහත සුදුසුකම් මත එක් එක් ක්‍රීඩාව සඳහා වර්ණ හා විශිෂ්ඨ කුසලතා 

වවනුවවන් ඉල්ලුම් කළ හැක. 

 

01. ක්‍රික ව වර්ණ 

 ශ්‍රී ලයකා ඳාසල් ‍රිකට් කණ්ඩා ම නින ෝජන  න්ම්ම. ( අවු වදු 20 න්ඳහළ, 19 න් 

ඳහළ,17 න් ඳහළ, 15 න් ්හළ) 

 ප්‍රථමම නඳළ නහෝ නෙවන නඳළ ශ්‍රී ලයකා ඳාසල් ‍රිකට් තර ාවලි කදී රතරතාව  නහෝ 

අනුරතරතාව  ලබා  අ කණ්ඩා ම් සාමාජිකන කු වීම.( අවු වදු 20 න්ඳහළ, 19 න් ඳහළ, 

17 න් ඳහළ, 15 න් ්හළ) 

 අවු වදු 17 න් ඳහළ හා 19 න් ඳහළ ශ්‍රී ලයකා ඳාසල් ‍රිකට් තර ාවලි කදී, 

1. රතරතාව  ලබා  අ කණ්ඩා ම් සාමාජිකන කු වීම. 

 ්හත තර ාවලි කදී අොළ කාණ්ඩනන 

2. ෙක්ෂතම ටපක ක වවා වීම 

3. ෙක්ෂතම ඳන්දු  වන්නා වීම 

4. ෙක්ෂතම ඳන්දු රන්න්නා වීම 

5. තුන් ්රි .න.ම ෙක්ෂතම ක්‍රීඩක ා වීම 

 ෙකුණු ඳළා අ ඳාසල් ‍රිකට් කණ්ඩා නම් නා ක අව  ෙැම්ම. ( අවු වදු 19 න්ඳහළ, 17 න් 

ඳහළ) 

 අවු වදු 19 න් ඳහළ ශ්‍රී ලයකා ඳාසල් ‍රිකට් තර ාවලි කදී අවම වයන න් 

1. ටපක ක වනවකු නම් ලකුණු 750 ක් ලබා ැනීම. 

2. ඳන්දු  වන්නනකු නම් කඩුම් 65 ක් ලබා ැනීම. 

3. තුන් ්රි . ක්‍රීඩකන කු නම් ලකුණු 400 ක් සහ කඩුම් 35 ක් ලබා  ැනීම. 

කුසලතා සහක ක ක් ලබා ැනිම ස඲හා අවයය සුදුසුකම් 

 ජාක ක කණ්ඩා ම නින ෝජන  (අවු වදු 15 න් ඳහළ හා 13 න් ඳහළ) 

 ෙකුණු ඳළා අ ඳාසල් ‍රිකට් කණ්ඩා ම නින ෝජන  න්ම්ම.( ඕනෑම ව ස ්කාණ්ඩ ක් නින ෝජන  

කරිවන්) 

 ටපළි තහැන් ශ්‍රී ලයකා ඳාසල් ‍රිකට් තර ාවලි කදී රතරතාව  නහෝ අනුරතරතාව  ලබා  අ 

කණ්ඩා ම් සාමාජිකන කු වීම. 

 ්හත ආකාරනන ශ්‍රී ලයකා ඳාසල් ‍රිකට් තර ාවලි කදී 

1. ෙක්ෂතම ටපක ක ව වීම 

2. ෙක්ෂතම ඳන්දු  වන්නා වීම 

3. ෙක්ෂතම ඳන්දු රන්න්නා වීම 

4. තුන් ්රි .න.ම ෙක්ෂතම ක්‍රීඩක ා වීම 

 ජාක ක මට්ටනම් ආධුනික ක්‍රීඩා තර ාවලි වල ජ ග්‍රහණ ස඲හා (ප්‍රථමම සථ්මාන , නෙවන 

ස්ථමාන ,නතවන ස්ථමාන ) විශිෂ්ඨ කුසලතා සහක ක ඳමණක් ිමිවන.. 

 



  

 

 

02. පාපන්දු වර්ණ 

 සමස්ත ලයකා තර  කදී ප්‍රථමම, නෙවන, නතවන ස්ථමාන ලබා  ැනීම. ( අවු වදු 18 න් 

ඳහළ,20 න් ඳහළ) 

 ඳාසල් ඳාඳන්දු සය මන න් ඳව අවනු ලබන A / B කාණ්ඩ  ටන අ ප්‍රථමම, නෙවන, නතවන 

ස්ථමාන ලබා  ැනීම. 

 

කුසලතා සහක ක ක් ලබා ැනීම ස඲හා අවයය සුදුසුකම් 

 ෙකුණු ඳළා අ ඳාසල් තර වලදී ප්‍රථමම, නෙවන, නතවන ස්ථමාන ලබා ැනීම. ( ඕනෑම ව ස් 

කාණ්ඩ ක් නින ෝජන  කරිවන්) 

 ජාක ක මට්ටනම් ආධුනික ක්‍රීඩා තර ාවලි වල ජ ග්‍රහණ ස඲හා (ප්‍රථමම සථ්මාන , නෙවන 

ස්ථමාන ,නතවන ස්ථමාන ) විශිෂ්ඨ කුසලතා සහක ක ඳමණක් ිමිවන.. 

 

 

03. පැසිපන්දු වර්ණ 

 සමස්ත ලයකා ඳාසල් තර  වලදී  ප්‍රථමම, නෙවන, නතවන ස්ථමාන ලබා  ැනීම. ( අවු වදු 14 

න් ්හළ) 

 ඳාසල් ඳැසිඳන්දු සය මන න් ඳව අවනු ලබන A කාණ්ඩනන තර  වලදී  ප්‍රථමම, නෙවන, 

නතවන ස්ථමාන ලබා  ැනීම.( අවු වදු 14 න් ්හළ) 

කුසලතා සහක ක ක් ලබා ැනීම ස඲හා අවයය සුදුසුකම් 

 ෙකුණු ඳළා අ ඳාසල් තර වලදී ප්‍රථමම, නෙවන, නතවන ස්ථමාන ලබා ැනීම. ( A කාණ්ඩ  හා   

B කාණ්ඩ  ඕනෑම ව ස් කාණ්ඩ ක් නින ෝජන  කරිවන්) 

 ජාක ක මට්ටනම් ආධුනික ක්‍රීඩා තර ාවලි වල ජ ග්‍රහණ ස඲හා (ප්‍රථමම සථ්මාන , නෙවන 

ස්ථමාන ,නතවන ස්ථමාන ) විශිෂ්ඨ කුසලතා සහක ක ඳමණක් ිමිවන.. 

 

 

04.  වෙස් වර්ණ 

 සමස්ත ලයකා ඳාසල් තර  වලදී  ප්‍රථමම, නෙවන, නතවන ස්ථමාන ලබා  ැනීම. ( අවු වදු 14 

න් ්හළ) 

 ඳාසල් නෙස් සය මන න් ඳව අවනු ලබන සමස්ත ලයකා A කාණ්ඩනන තර  වලදී  ප්‍රථමම, 

නෙවන, නතවන ස්ථමාන ලබා  ැනීම.( අවු වදු 14 න් ්හළ) 

 

 

 



 

 

කුසලතා සහක ක ක් ලබා ැනීම ස඲හා අවයය සුදුසුකම් 

 ෙකුණු ඳළා අ ඳාසල් තර වලදී ප්‍රථමම, නෙවන, නතවන ස්ථමාන ලබා ැනීම. (ඕනෑම ව ස් 

කාණ්ඩ ක් නින ෝජන  කරිවන්) 

 ජාක ක මට්ටනම් ආධුනික ක්‍රීඩා තර ාවලි වල ජ ග්‍රහණ ස඲හා (ප්‍රථමම සථ්මාන , නෙවන 

ස්ථමාන ,නතවන ස්ථමාන ) විශිෂ්ඨ කුසලතා සහක ක ඳමණක් ිමිවන.. 

 

 

05. මලල ක්‍රීඩා වර්ණ 

 ජාක ක ඳාසල් ක්‍රීඩා තර , සමස්ත ලයකා ඳාසල් ක්‍රීඩා තර , අධයාඳන අමාතයායයන න් 

ඳව අවනු ලබන සමස්ත ලයකා මට්ටනම් මලල ක්‍රීඩා තර , මලල ක්‍රීඩා සය මන න් 

ඳව අවන ජාක ක ක්‍රීඩා තර  

්හත තර  වලට ්දිරිඳ අව ප්‍රථමම, නෙවන, නතවන ස්ථමාන ලබා ැනීම හා වර්ණ 

දිනා ැනීම. (අවු වදු 16 න් ්හළ) 

 

කුසලතා සහක ක ක් ලබා ැනීම ස඲හා අවයය සුදුසුකම් 

 ෙකුණු ඳළා අ ඳාසල් මලල ක්‍රීඩා තර නනදී ප්‍රථමම, නෙවන, නතවන ස්ථමාන ලබා ැනීම. 

(ඕනෑම ව ස් කාණ්ඩ ක් නින ෝජන  කරිවන්) 

 ඳළා අ කුසලතා සහක ක ලබා ක බීම.(ඕනෑම ව ස් කාණ්ඩ ක් නින ෝජන  කරිවන්) 

 ජාක ක මට්ටනම් ආධුනික ක්‍රීඩා තර ාවලි වල ජ ග්‍රහණ ස඲හා (ප්‍රථමම සථ්මාන , නෙවන 

ස්ථමාන ,නතවන ස්ථමාන ) විශිෂ්ඨ කුසලතා සහක ක ඳමණක් ිමිවන.. 

 

 

06. බැඩ්මින්ටන් වර්ණ 

 සමස්ත ලයකා ඳාසල් බැඩ්ිවන්ටන් තර ාවලිනනදී  ප්‍රථමම, නෙවන, නතවන ස්ථමාන ලබා 

 ැනීම. (අවු වදු 20න් ඳහළ, 18 න් ඳහළ,16න් ඳහළ ව ස් කාණ්ඩ නින ෝජන  කරිවන්) 

 සමස්ත ලයකා ඳාසල් බැඩ්ිවන්ටන් සය මන න් ඳව අවනු ලබන බැඩ්ිවන්ටන් 

තර ාවලිනනදී සුඳර් A , A කාණ්ඩ වල  රතරතාව , අනුරතරතාව   ලබා  ැනීම.( අවු වදු 

19න් ඳහළ, 17 න් ඳහළ ව ස් කාණ්ඩ නින ෝජන  කරිවන්) 

කුසලතා සහක ක ක් ලබා ැනීම ස඲හා අවයය සුදුසුකම් 

 ෙකුණු ඳළා අ ඳාසල් බැඩ්ිවන්ටන් තර වලදී A,B කාණ්ඩ වල ප්‍රථමම, නෙවන, නතවන 

ස්ථමාන ලබා ැනීම. (ඕනෑම ව ස් කාණ්ඩ ක් නින ෝජන  කරිවන්) 

 ජාක ක මට්ටනම් ආධුනික ක්‍රීඩා තර ාවලි වල ජ ග්‍රහණ ස඲හා (ප්‍රථමම සථ්මාන , නෙවන 

ස්ථමාන ,නතවන ස්ථමාන ) විශිෂ්ඨ කුසලතා සහක ක ඳමණක් ිමිවන.. 

 

 

 



 

 

 

 

07. පිහිනුම් වර්ණ 

 සමස්ත ලයකා අධයාඳන අමාතයායය  ම් න් සයවිධාන  කරනු ලබන තර , ඳාසල් ටපිමනුම් 

සය ම  ම් න් සයවිධාන  කරනු ලබන තර  හා ජාක ක සය ම  ම් න් සයවිධාන  කරනු 

ලබන තර  

්හත තර වලදී ප්‍රථමම, නෙවන, නතවන ස්ථමාන ලබා  ැනීම. (අවු වදු 16 න් ්හළ) 

කුසලතා සහක ක ක් ලබා ැනීම ස඲හා අවයය සුදුසුකම් 

 ෙකුණු ඳළා අ ඳාසල් තර වලදී ප්‍රථමම, නෙවන, නතවන ස්ථමාන ලබා ැනීම. (ඕනෑම ව ස් 

කාණ්ඩ ක් නින ෝජන  කරිවන්) 

 ෙකුණු ඳළා අ ඳාසල් කුසලතා සහක ක ලබා ක බීම. (ව ස අවු වදු 12න් ඳහළ) 

 ජාක ක තර ාවලි වලදී ප්‍රථමම, නෙවන, නතවන ස්ථමාන ලබා ැනීම. (අවු වදු 16 න් ඳහළ) 

 ජාක ක මට්ටනම් ආධුනික ක්‍රීඩා තර ාවලි වල ජ ග්‍රහණ ස඲හා (ප්‍රථමම සථ්මාන , නෙවන 

ස්ථමාන ,නතවන ස්ථමාන ) විශිෂ්ඨ කුසලතා සහක ක ඳමණක් ිමිවන.. 

 

08. වවොලිවබෝල් වර්ණ 

 සමස්ත ලයකා අධයාඳන අමාතයායය  ම් න් සයවිධාන  කරනු ලබන තර , ඳාසල් 

නවොලිනබෝල් සය ම  ම් න් සයවිධාන  කරනු ලබන තර  

්හත තර වලදී ප්‍රථමම, නෙවන, නතවන ස්ථමාන ලබා  ැනීම. (අවු වදු 14 න් ්හළ) 

කුසලතා සහක ක ක් ලබා ැනීම ස඲හා අවයය සුදුසුකම් 

 ෙකුණු ඳළා අ ඳාසල් තර වලදී ප්‍රථමම, නෙවන, නතවන ස්ථමාන ලබා ැනීම. (ඕනෑම ව ස් 

කාණ්ඩ ක් නින ෝජන  කරිවන්) 

 ජාක ක මට්ටනම් ආධුනික ක්‍රීඩා තර ාවලි වල ජ ග්‍රහණ ස඲හා (ප්‍රථමම සථ්මාන , නෙවන 

ස්ථමාන ,නතවන ස්ථමාන ) විශිෂ්ඨ කුසලතා සහක ක ඳමණක් ිමිවන.. 

 

09. ජිම්යාස්ටික් වර්ණ 

 සමස්ත ලයකා ඳාසල් තර , අධයාඳන අමාතයායය  ම් න් සයවිධාන  කරනු ලබන සමසත් 

ලයකා තර ,  

්හත තර වලදී ප්‍රථමම, නෙවන, නතවන ස්ථමාන ලබා  ැනීම. (අවු වදු 16 න් ්හළ) 

 ඳාසල් සය ම  ම් න් සයවිධාන  කරනු ලබන සමස්ත ලයකා A,B කාණ්ඩනන තර  වලදී 

ප්‍රථමම, නෙවන, නතවන ස්ථමාන ලබා  ැනීම. (අවු වදු 16 න් ්හළ) 

කුසලතා සහක ක ක් ලබා ැනීම ස඲හා අවයය සුදුසුකම් 

 ෙකුණු ඳළා අ ඳාසල් තර වලදී ප්‍රථමම, නෙවන, නතවන ස්ථමාන ලබා ැනීම.(ඕනෑම ව ස් 

කාණ්ඩ ක් නින ෝජන  කරිවන්) 

  ජාක ක මට්ටනම් ආධුනික ක්‍රීඩා තර ාවලි වල ජ ග්‍රහණ ස඲හා (ප්‍රථමම සථ්මාන , නෙවන 

ස්ථමාන ,නතවන ස්ථමාන ) විශිෂ්ඨ කුසලතා සහක ක ඳමණක් ිමිවන.. 



 

 

10. ඉලක්ක ට වවඩි තැබීම වර්ණ                                                                                                                      

 සමස්ත ලයකා තර , අධයාඳන අමාතයායය  ම් න් සයවිධාන  කරනු ලබන සමසත් ලයකා 

තර ,  

්හත තර වලදී ප්‍රථමම, නෙවන, නතවන ස්ථමාන ලබා  ැනීම. (අවු වදු 16 න් ්හළ) 

 ඳාසල් සය ම  ම් න් සයවිධාන  කරනු ලබන සමස්ත ලයකා A,B කාණ්ඩනන තර  වලදී 

ප්‍රථමම, නෙවන, නතවන ස්ථමාන ලබා  ැනීම. (අවු වදු 16 න් ්හළ) 

කුසලතා සහක ක ක් ලබා ැනීම ස඲හා අවයය සුදුසුකම්  

 ෙකුණු ඳළා අ ඳාසල් තර වලදී ප්‍රථමම, නෙවන, නතවන ස්ථමාන ලබා ැනීම. (ඕනෑම ව ස් 

කාණ්ඩ ක් නින ෝජන  කරිවන්) 

  ජාක ක මට්ටනම් ආධුනික ක්‍රීඩා තර ාවලි වල ජ ග්‍රහණ ස඲හා (ප්‍රථමම සථ්මාන , නෙවන 

ස්ථමාන ,නතවන ස්ථමාන ) විශිෂ්ඨ කුසලතා සහක ක ඳමණක් ිමිවන.. 

 

 

11. කරාවේ වර්ණ 

 සමස්ත ලයකා තර , අධයාඳන අමාතයායය  ම් න් සයවිධාන  කරනු ලබන සමසත් ලයකා 

තර ,  

්හත තර වලදී ප්‍රථමම, නෙවන, නතවන ස්ථමාන ලබා  ැනීම. (අවු වදු 16 න් ්හළ) 

 ඳාසල් සය ම  ම් න් සයවිධාන  කරනු ලබන සමස්ත ලයකා A,B කාණ්ඩනන තර  වලදී 

ප්‍රථමම, නෙවන, නතවන ස්ථමාන ලබා  ැනීම. (අවු වදු 16 න් ්හළ) 

කුසලතා සහක ක ක් ලබා ැනීම ස඲හා අවයය සුදුසුකම්  

 ෙකුණු ඳළා අ ඳාසල් තර වලදී ප්‍රථමම, නෙවන, නතවන ස්ථමාන ලබා ැනීම. (ඕනෑම ව ස් 

කාණ්ඩ ක් නින ෝජන  කරිවන්) 

  ජාක ක මට්ටනම් ආධුනික ක්‍රීඩා තර ාවලි වල ජ ග්‍රහණ ස඲හා (ප්‍රථමම සථ්මාන , නෙවන 

ස්ථමාන ,නතවන ස්ථමාන ) විශිෂ්ඨ කුසලතා සහක ක ඳමණක් ිමිවන.. 

 

12.  වූෂු වර්ණ 

 සමස්ත ලයකා තර , අධයාඳන අමාතයායය  ම් න් සයවිධාන  කරනු ලබන සමසත් ලයකා 

තර ,  

්හත තර වලදී ප්‍රථමම, නෙවන, නතවන ස්ථමාන ලබා  ැනීම. (අවු වදු 16 න් ්හළ) 

 ඳාසල් සය ම  ම් න් සයවිධාන  කරනු ලබන සමස්ත ලයකා A,B කාණ්ඩනන තර  වලදී 

ප්‍රථමම, නෙවන, නතවන ස්ථමාන ලබා  ැනීම. (අවු වදු 16 න් ්හළ) 

කුසලතා සහක ක ක් ලබා ැනීම ස඲හා අවයය සුදුසුකම්  

 ෙකුණු ඳළා අ තර වලදී ප්‍රථමම, නෙවන, නතවන ස්ථමාන ලබා ැනීම.(ඕනෑම ව ස ්

කාණ්ඩ ක් නින ෝජන  කරිවන්) 

  ජාක ක මට්ටනම් ආධුනික ක්‍රීඩා තර ාවලි වල ජ ග්‍රහණ ස඲හා (ප්‍රථමම සථ්මාන , නෙවන 

ස්ථමාන ,නතවන ස්ථමාන ) විශිෂ්ඨ කුසලතා සහක ක ඳමණක් ිමිවන.. 



 

 

13.  රග්බි වර්ණ 

 සමස්ත ලයකා තර , අධයාඳන අමාතයායය  ම් න් සයවිධාන  කරනු ලබන සමසත් ලයකා 

තර ,  

්හත තර වලදී ප්‍රථමම, නෙවන, නතවන ස්ථමාන ලබා  ැනීම. (අවු වදු 16 න් ්හළ) 

 ඳාසල් සය ම  ම් න් සයවිධාන  කරනු ලබන සමස්ත ලයකා A,B කාණ්ඩනන තර  වලදී 

ප්‍රථමම, නෙවන, නතවන ස්ථමාන ලබා  ැනීම. (අවු වදු 16 න් ්හළ) 

කුසලතා සහක ක ක් ලබා ැනීම ස඲හා අවයය සුදුසුකම්  

 ෙකුණු ඳළා අ තර වලදී ප්‍රථමම, නෙවන, නතවන ස්ථමාන ලබා ැනීම.(ඕනෑම ව ස ්

කාණ්ඩ ක් නින ෝජන  කරිවන්) 

 ජාක ක මට්ටනම් ආධුනික ක්‍රීඩා තර ාවලි වල ජ ග්‍රහණ ස඲හා (ප්‍රථමම සථ්මාන , නෙවන 

ස්ථමාන ,නතවන ස්ථමාන ) විශිෂ්ඨ කුසලතා සහක ක ඳමණක් ිමිවන.. 

 

 

14.  ටයිවකොන්වඩෝ වර්ණ 

 සමස්ත ලයකා තර , අධයාඳන අමාතයායය  ම් න් සයවිධාන  කරනු ලබන සමසත් ලයකා 

තර ,  

්හත තර වලදී ප්‍රථමම, නෙවන, නතවන ස්ථමාන ලබා  ැනීම. (අවු වදු 16 න් ්හළ) 

 ඳාසල් සය ම  ම් න් සයවිධාන  කරනු ලබන සමස්ත ලයකා A,B කාණ්ඩනන තර  වලදී 

ප්‍රථමම, නෙවන, නතවන ස්ථමාන ලබා  ැනීම. (අවු වදු 16 න් ්හළ) 

කුසලතා සහක ක ක් ලබා ැනීම ස඲හා අවයය සුදුසුකම්  

 ෙකුණු ඳළා අ තර වලදී ප්‍රථමම, නෙවන, නතවන ස්ථමාන ලබා ැනීම.(ඕනෑම ව ස ්

කාණ්ඩ ක් නින ෝජන  කරිවන්) 

 ජාක ක මට්ටනම් ආධුනික ක්‍රීඩා තර ාවලි වල ජ ග්‍රහණ ස඲හා (ප්‍රථමම සථ්මාන , නෙවන 

ස්ථමාන ,නතවන ස්ථමාන ) විශිෂ්ඨ කුසලතා සහක ක ඳමණක් ිමිවන.. 

 

 

 

අේ/කවළේ 

එච්.වක්.එල්.බී.විරාජිේ 

විදුහල්පති 

රාහුල විද්‍යාල  

මාතර 

  

 

 



 


