
 

රාහු඼ විද්‍යා඼යීය ලර්ණ ප්‍රද්‍ානය 

2025 ලර්ෂය සඳහා ද්‍ක්ෂතම ක්‍රීඩකයා තේරීම. 

 
මූලික සුදුසුකම් 

මේ ව඲ශා මේරී ඳේවීමට ඳශත දක්ලා ඇති මූලික සුදුසුකේ වපුරා තිබිය යුතු අතර ක්‍රීඩා අය඾මය  

඼බාග නා අයදුේඳත වේපූර්ණ කර අදාෂ ක්‍රීඩා වශතික ල඼ ඡායා ටපටඳේ අයදුේකරු සින්  වතය ටපටඳේ 

බලට වශතික කර එම න්යළු වශතික ටපළිබ඲ මතොරතුරු ඇතුෂේ කරන ඼ද දිවුරුේ ප්‍රකා඾යක් ද වමග 

2026.11.18 දිනට මඳර ක්‍රීඩා අය඾ය මලත ඼බා දිය යුතු ය. 

1. ලයව අවුරුදු 17   ඳශෂ, 18   ඳශෂ, 19   ඳශෂ මශෝ 20   ඳශෂ ක්‍රීඩා කණ්ඩායමක්/ 

කණ්ඩායේ නිමයෝජනය කිරීම/ කර තිබීම. 

2. අදාෂ ලර්඿මේ මදවැේබර් 31 දිනට ලයව අවුරුදු 16 වේපූර්ණ වීම/ 16ට ලැඩි වීම. 

3. ලර්ණ ප්‍රදාන ඳාදක ලර්඿මේ ඳාව඼ නිමයෝජනය කරන/කෂ ක්‍රීඩකමයක් වීම. 

4. අදාෂ ලර්඿මේ රාහු඼ සිදයා඼මේ ක්‍රීඩා ලර්ණ඼ාභිමයකු වීම. 

 

ක්‍රීඩා සුදුසුකම් 

මේ ව඲ශා මේරී ඳේවීමට ඳශත දක්ලා ඇති ක්‍රීඩා සුදුසුකේ / සුදුසුකමක් වපුරා තිබිය යුතුය.  

 

1. රාහු඼ සිදයා඼ය නිමයෝජනය කරන් , ක්‍රීඩා ව඲ශා අධයාඳන අමාතයාය඾ය සින්  ටපරිනමනු ඼බන 

ලර්ණ඼ාභිමයකු වීම. (ආව න ලවර 4ක් තුෂ) 

2. ජාතික  ලාර්තාලක හින්කාරිේලය / වමව්ත ඼යකා ඳාවල් ලාර්තාලක හින්කාරිේලය 

3. අධයාඳන අමාතයාය඾ය මශෝ අධයාඳන අමාතයාය඾ය අනුබද්ධ ඳාවල් ක්‍රීඩා වයගේ මශෝ ජාතික ක්‍රීඩා 

වයගේ මශෝ මගි  මේරීේ න්දුමකොට අ තර්ජාතික තරගාලලි/තරගාලලියක් ව඲ශා ශ්‍රී ඼යකාල 

නිමයෝජනය කර ජයග්‍රශනය කිරීම මශෝ වශාාීතේලය. 

අ තර්ජාතික තරගාලලි ප්‍රමුඛතා අනුටපළිමල඼ 

▪ ඔලිේටපක් තරගාලලි 

▪ ම඼ෝක තරගාලලි 

▪ මඳොදු රාජය මණ්ඩීයය තරගාලලි 

▪ ම඼ෝක කනි඿්ඨ තරගාලලි 

▪ ආන්යානු මයොවු / කනි඿්ඨ/ මජය඿්ඨ තරගාලලි 

▪ දකුණු ආන්යානු කනි඿්ඨ/ මජය඿්ඨ තරගාලලි 

 

ලවර කිහිඳයකට ලරක් ඳලේලනු ඼බන තරගාලීය  (උදා- ඔලිේටපක්....)  

▪ අදාෂ ජයග්‍රශණය, දක්඿තම ක්‍රීඩකයා මේරීේ අනුයාත අලව්ථා/ලවර මදකකදී ඳමණක් ව඼කා 

බ඼නු ඼ැමේ. 

▪ ඉශත කුව඼තාලයක් මත එක් ලරක් දක්඿තම ක්‍රීඩකයා ම඼ව ඇගමටමට ඼ක්ව෕ ක්‍රීඩකමයකු 

ව඲ශා ඉදිරි ලවර ල඼දී එම දක්඿තාලය ව඼කා බ඼නු මනො඼ැමේ. 

 

4. අධයාඳන මල්කේමහ මශෝ ක්‍රීඩා අමාතයාය඾ මල්කේමහ අනුමැතිය වහිතල ජාතික ක්‍රීඩා 

කණ්ඩායමක් නිමයෝජනය කිරීම. 

5. අධයාඳන අමාතයාය඾ය මශෝ අධයාඳන අමාතයාය඾ය අනුබද්ධ ඳාවල් ක්‍රීඩා වයගේ මශෝ ජාතික ක්‍රීඩා 

වයගේ මශෝ මගි  වයසිධානය කරනු ඼බන ජාතික මට්ටමේ තරගාලලියක සිදයා඼ය නිමයෝජනය 

කරන්  1,2,3 ව්ථාන ඼බා තිබීම. 



6. අදාෂ ලර්඿මේ ජාතික වයගේ සින්  කරන ඼ද මරේණිගත කිරීේ ල඼දී ඒ ඒ ලයව ් සීමා ල඼දී මුල් 

අටමදනා අතරට ඳැන්ණීම. 

 

 

තේරීම් ක්‍රමතේද්‍ය 

 

1. සිදුශල්ඳති / ඳාවල් කෂමනාකරණ කන්ටුල සින්  නේ කරනු ඼බන මේරීේ කන්ටුලක්/ වේමුඛ 

ඳරීක්඿ණ මණ්ඩ඼යක් මගි  මේරීම න්දු මකමර්. 

2. ඳාවල් ලර්ණ ව඲ශා අයදුේක඼ ක්‍රීඩකය  අතරි  මූලික සුදුසුකේ වහිත අයදුේකරුල  ඳමණක් 

ව඼කා බ඼නු ඼ැමේ. 

3. ක්‍රීඩා ාාර ආචාර්යලරයා මගි  අදාෂ ලර්඿මේ ඉශත අයක 02 ට අනුල ඒ ඒ ක්‍රීඩාල  මලනුමල  

සුදුසුකේ වපුරා ඇති ක්‍රීඩකන්  අතරි  දක්඿ත ම ක්‍රීඩකයා ව඲ශා ඉල්ම්ේ කර ඇති ක්‍රීඩකන් මහ 

වශතික ඳත්‍ර  ශා අමනකුේ ලිටප මල්ඛන මගොනු, මේරීේ කන්ටුලට ඉදිරිඳේ කෂ යුතුය. මමහිදී ඉදිරිඳේ 

කරනු ඼බන වශතික/ ලිටප අයක මකොට අනුටපළිමලලි  මල්ඛනයක් වකවා මුළු වශතික වයඛයාල 

ව඲ශ  මකොට ක්‍රීඩකයා සින්  අේව  කර ඉදිරිඳේ කෂ යුතු ය. 

4. වේමුඛ ඳරීක්඿ණ මණ්ඩ඼ය මගි  වේමුඛ ඳරීක්඿ණයක් න්දු මකොට ඳශත අය඾ යටමේ ඼කුණු 

඼බාදීම න්දු කර ඉශෂම ඼කුණු ඼බා ග නා ක්‍රීඩකයා ලවමර් දක්඿තම ක්‍රීඩකයා ම඼ව නේ කරනු 

඼ැමේ. ඼කුණු වටශන ඇමුණුම 01 හි දක්ලා ඇත.(අය඾යක් ව඲ශා ඼කුණු ඼බාදීම න්දු කර ම  එම 

අය඾මය  ඉශෂම එක් දක්඿තාලයක් ව඲ශා ඳමණි.) 

(i) ක්‍රිඩා ලර්ණ 

(ii) ක්‍රීඩා ලාර්තා 

(iii)ජාතය තර තරග 

(iv) ක්‍රීඩා තරගාලලි 

(v) මරේණිගත කිරීේ/දක්඿තා 

 

5. ක්‍රීඩකන්  කිහිඳමදමනකු වම ඼කුණු ඼බා න්ටින අලව්ථා ල඼ ඉශෂ ම ලයව් කාණ්ඩයට අයේ 

ක්‍රීඩකයාට ප්‍රමුඛතාලය හින්  මේ. 

6. තලදුරටේ වම තේලමේ ඼කුණු හින් ක්‍රීඩකය  න්ටින අලව්ථා ල඼  ඔලිේටපක් ක්‍රීඩා ව඲ශා අනුමත 

ක්‍රීඩාල ට ප්‍රමුඛතාලය හින්මේ. 

7. ඉශත 6 අනුල ව඼කා බැීයමේදී තලදුරටේ වම තේලමේ ඳලතී නේ එම ක්‍රීඩකය මහ මදලන මශෝ 

ඊෂඟ දක්඿තාලය ක්‍රීඩා සුදුසුකම් හි අනුටපළිමලලි  ව඼කා බ඼නු ඼ැමේ.   

8. ක්‍රීඩා සුදුසුකේ හි අනුටපළිමල඼ යනු ක්‍රීඩා සුදුසුකම් හි දක්ලා ඇති අයක 01 න්ට 06 දක්ලා (අයක01 > 

අයක 06) අනුටපළිමල඼ ම මේ. 

9. මේරීේ කන්ටුල/ වේමුඛ ඳරීක්඿ණ මණ්ඩ඼මේ තීරණය අලවාන තීරණය මේ. 

 

ත ොදු කරුණු 

 

1. දක්඿තම ක්‍රීඩකයා මේරීමේදී, 

● අධයාඳන අමාතයාය඾ය මගි  වයසිධානය කරනු ඼බන තරගාලලි 

● ඳාවල් වයගමය මගි  වයසිධානය කරනු ඼බන වමව්ත ඼යකා මට්ටමේ තරගාලලි 

● ජාතික වයගමය මගි  වයසිධානය කරන තරගාලලි  

ඳමණක් ව඼කා බ඼නු ඼ැමේ. 

● ජාතය තර තරග ල඼ට වශාාීත වීමේදී අදාෂ ක්‍රීඩකයා අදාෂ ක්‍රීඩාමේ අධයාඳන 

අමාතයාය඾ය, ඳාවල් වයගමය, ජාතික වයගමය නිමයෝජනය තශවුරු කෂ යුතු අතර අල඾ය 

සිටකදී අදාෂ ජාතික ක්‍රීඩා මේරීේ කන්ටු නිර්මද්ශිත ලිටපය ඉදිරිඳේ කෂ යුතුය. 



● ජාතය තර තරගාලලියක් ම඼ව ටපළිගැමන ම  අදාෂ ක්‍රීඩාමේ මේ වයගමය මශෝ ප්‍රධාන 

අනුබද්ධ වයගමයක් සින්  වයසිධානය කරනු ඼බන රටලල් 06 ක් මශෝ ඊට ලඩා ලැඩි රටලල් 

වයඛයාලකි  ක්‍රීඩක/ක්‍රීඩිකාල  වශාාීත ලන අ තර් ජාතික තරගාලලිය ය. 

● ඉල්ම්ේකරුල  න්යළුමදනා අතරි  ලැඩිම සුදුසුකේ වහිත ක්‍රීඩකයා අදාෂ ලර්඿ය ව඲ශා 

දක්඿තම ක්‍රීඩකයා ම඼ව මේරී ඳේවීමට සුදුවකේ ඼බන්. 

 

2. ශ්‍රී ඼යකා ඳාවල් කණ්ඩායමක් ම඼ව ටපළිගැමන ම  ඳාවල් කිහිඳයකට අයේ ක්‍රීඩකය මග  

වැදුේ඼ේ ඒකාබද්ධ කණ්ඩායමක් ලන අතර, ශ්‍රී ඼යකා ඳාවල් කණ්ඩායමක් ම඼ව සිදයා඼මටය 

කණ්ඩායම නිමයෝජනය කෂ අලව්ථාලක එය ශ්‍රී ඼යකා ඳාවල් කණ්ඩායමක් නිමයෝජනයක් ම඼ව 

මනොවැ඼මකන අතර, එය දක්඿තම ක්‍රීඩකයා මේරීම ව඲ශා අදාෂ මනොමේ. 

3. ආරාධනා මත ජාතය තර තරගාලලියකට වශාාීත ලන ජයග්‍රාහී කණ්ඩායේ, මමහිදී ව඼කා බ඼නු 

මනො඼ැමේ. නමුේ අධයාඳන අමාතයාය඾මේ අනුමැතිය ඇතිල, ශ්‍රී ඼යකා ඳාවල් ක්‍රීඩා වයගමමේ 

අනුමැතිය ඇතිල ශ්‍රී ඼යකා ජාතික ක්‍රීඩා වයගමයක් නිමයෝජනය කරන ක්‍රීඩකමයකුට මේ ව඲ශා 

හින්කමක් ඇති නමුේ මමහිදී එම ක්‍රීඩකයා වශාාීත ලන තරගාලලිය එම රමට් අදාෂ ක්‍රීඩාමේ මේ 

වයගමය මශෝ ඊට අනුබද්ධ ප්‍රධාන වයගමයක් මගි  වයසිධානය කර තිබිය යුතුය. මමම අල඾යතාල 

වපුරා මනොමැති නේ ක්‍රීඩකන්  ශ්‍රී ඼යකා ඳාවල් වයගමය නිමයෝජනය කෂද මේ ව඲ශා හින්කේ 

මනො඼ැමේ. 

4. අදාෂ ලර්඿මේ ජාතික වයගේ සින්  කරන ඼ද මරේණිගත කිරීේ ල඼දී ඒ ඒ ලයව ්සීමා ල඼දී ඼යකාමේ 

මුල් 3 මදනා අතරට ඳැන්ණීම සුදුසුකමක් මේ. (ජාතික වයගමමේ මරේණිගත කිරීමේ ඡායා ටපටඳතක් 

අමුණා තිබිය යුතු අතර එය අදාෂ වයගමය සින්  අනුමත කර තිබිය යුතුන්.) 

5. කින්යේ ක්‍රීඩකමයකු සින්  තම  වශාාීත ව෕ තරගාලලියකදී ක්‍රීඩා නීති රීති උල්඼යඝය කිරීමේ ලරදට 

දඬුලේ ඼බා තිබීම, ඳාවල් සිනය නීති රීති බරඳත඼ ම඼ව උල්඼යඝනය කර සිනය මණ්ඩ඼ය සින්  

දඬුලේ ඼බා දී ඇති අලව්ථාලක එම ක්‍රීඩකයා, දක්඿තම ක්‍රීඩකයා වීම ව඲ශා සුදුසුකේ මනො඼බන්.මේ 

ව඲ශා ඳාවල් සිනය මණ්ඩ඼ය මශෝ ඳරිඳා඼න මණ්ඩ඼ය මගි   ඒ බල ලිඛිතල මේරීමේ කේටුල 

මලත දැනුේ දිය යුතුය. 

 

අේ/කතළේ 

එච්.තක්.එල්.බී.විරාජිේ 

විදුහල් ති 

රාහු඼ විද්‍යා඼ය 

මාතර 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                    

 



                                                                                                                           ඇමුණුම 01 

඼කුණු සටහන - මුළු ඼කුණු 100 

 

අය඾ය සිව්තරය 
මක්ලෂ 
තරග 

කණ්ඩායේ/යුග඼ 
තරග 

ක්‍රීඩා ලර්ණ 
(උඳරිම ඼කුණු 20) 

ජාතික ලර්ණ  20 20 

ඳාවල් ලර්ණ  15 15 
   

ක්‍රීඩා ලාර්තා 
(උඳරිම ඼කුණු 20) 

ජාතය තර ලාර්තා  20 20 

ජාතික ලාර්තා  15 15 
තරග ලාර්තා- වමව්ත ඼යකා මට්ටම  05 05 

   

ජාතය තර තරග  
(උඳරිම ඼කුණු 32) 

කණ්ඩායේ නායක 02 02 

කණ්ඩායේ උඳනායක 01 01 

ඔලිේටපක්/ඳැරා ඔලිේටපක්/ම඼ෝක   

 ප්‍රථම ව්ථානය 30 28 

 මදලන ව්ථානය 29 27 

 මතලන ව්ථානය 28 26 

 වශාාීතේලය 27 25 

ම඼ෝක කනි඿්ඨ   

 ප්‍රථම ව්ථානය 28 26 

 මදලන ව්ථානය 27 25 

 මතලන ව්ථානය 26 24 

 වශාාීතේලය 25 23 

මඳොදු රාජය මණ්ඩ඼   

 ප්‍රථම ව්ථානය 26 24 

 මදලන ව්ථානය 25 23 

 මතලන ව්ථානය 24 22 

 වශාාීතේලය 23 21 

ආන්යානු   

 ප්‍රථම ව්ථානය 24 22 

 මදලන ව්ථානය 23 21 

 මතලන ව්ථානය 22 20 

 වශාාීතේලය 21 19 

දකුණු ආන්යානු   

 ප්‍රථම ව්ථානය 22 20 

 මදලන ව්ථානය 21 19 

 මතලන ව්ථානය 20 18 

 වශාාීතේලය 19 17 

   

ක්‍රීඩා තරගාලලි 
(උඳරිම ඼කුණු 20) 

 ප්‍රථම ව්ථානය 20 18 

 මදලන ව්ථානය 18 16 

 මතලන ව්ථානය 16 14 

   

 
මරේණිගත කිරීේ/දක්඿තා 
(උඳරිම ඼කුණු 08) 

1 න්ට 8 දක්ලා 8 න්ට1 - 

දක්඿තම ක්‍රීඩකයා - ජාතික තරගාලලි 08 - 
ලයව් කාණ්ඩ මශෝ එක් එක් අය඾ (උදා-දක්඿තම 
ඳ දු යල නා) දක්඿තම ක්‍රීඩකයා - ජාතික 
තරගාලලි 

05 - 

   

 


